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1.Paastonajan sunnuntai

PAASTOKALENTERI
Paaston aikana valmistaudutaan pääsiäiseen.

Paastossa mietitään, mikä on todella tärkeää ja annetaan sille aikaa. 

Mieti, missä kaikkialla olet
nähnyt ristin. 

Piirrä tai askartele risti. 

Laskiainen

 Paastotehtävä

 Paastotehtävä

 Kiirastorstai

Tuhkakeskiviikko

 Pitkäperjantai

 Paastotehtävä

 Paastotehtävä

 Paastotehtävä

 Pääsiäisjuhla!

Lähde ulos
pulkkailemaan tai

keksi kiva
sisäjumppa

Kysy,
tarvitseeko joku

apua.

Rukoile: Jeesus auta
pitämään huolta

itsestäni, toisista ja
luonnosta.

Mieti, minkä voisit
antaa pois ja silti
sinulla olisi kaikki

tarpeellinen.

Ota kiva kuva ja
lähetä se

ilahduttaaksesi
jotakuta.

Lähde retkelle
metsään tai puistoon.

Näetkö eläimiä tai
niiden jälkiä?

Marianpäivä

Palmusunnuntai

Koristele
virpomisoksia. Mieti,

kuka erityisesti
ilahtuisi

virpomisesta. 

Kattakaa pöytä kauniisti
ja syökää yhdessä.

Paaston aika alkaa laskiaisesta ja päättyy pääsiäiseen. Voit merkitä kalenteriin
rasteilla ajan kulumisen ja tehtävien suorittamisen omalla puumerkilläsi.
Paaston aikaan arkena eletään niukasti, mutta sunnuntaina voi herkutellakin.
Pääsiäisenä juhlitaan: etsitään pääsiäismunia, syödään hyvin ja muistetaan, että
Jeesus nousi kuolleista. Hyvä voittaa aina!


